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Aktywni Seniorzy Ziemi Siedleckiej 5
- podsumowanie i fotorelacja
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Zadanie publiczne realizowane byto przez
Lokalng Grupe Dziatania Ziemi Siedleckiej,
w  partnerstwie z Dziennym Domem
,2Senior+” w Zbuczynie, Gminnym OSrodkiem
Kultury w Wisniewie, Gminnym Osrodkiem
Kultury w Zbuczynie, Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Wodyniach/Klubem

Senior+ w Seroczynie oraz Kotem Gospodyn

Wiejskich Domanice i Okolice.

Celem zadania bylo wspieranie i umozliwianie aktywnego starzenia sie oraz
prowadzenia samodzielnego i satysfakcjonujacego zycia poprzez zapewnienie
atrakcyjnego spedzania czasu, utatwienie seniorom dostepu do nowych
technologii, a takze rozwijanie dialogu pokoleniowego i miedzypokoleniowego.

W ramach zadania zrealizowano:

65 zaje¢ z nowych technologii/nowych mediow cyfrowych - w kazdej z 10
gmin z terenu dziatania LGD Ziemi Siedleckiej;

10 spotkan z cyklu "Seniorzy zadni wiedzy" - po jednym wyktadzie na
terenie kazdej z 10 gmin z terenu dziatania LGD Ziemi Siedleckiej;

40 godzin warsztatow - zajec teatralnych
IV Konwent Seniorow Ziemi Siedleckie;j.

Okres realizacji: 01.08.2025 - 30.11.2025r.
Kwota dofinansowania: 43 900 zt

Zadanie publiczne sfinansowane ze Srodko6w Samorzadu Wojewddztwa
MazowiecKkiego.



Seniorzy zadni wiedzy

Od wrzesnia w kazdej gminie
cztonkowskiej LGD Ziemi Siedleckiej,
odbywatly sie warsztaty kulinarne,
prowadzone przez Panig Beate Izdebska.
143 osoby wziely wudziat w tych
wyjatkowych spotkaniach.

Byta to prawdziwa kulinarna podréz po
Litwie, podczas ktérej uczestnicy
poznawali smaki naszych sgsiadow oraz
zglebiali zasady savoir-vivre. Uczyli sie
eleganckiego i $wiadomego zachowania
przy stole, a takze przygotowywali
tradycyjne potrawy, takie jak pielmieni
i czebureki.




Zajecia z nowych technologii/
nowych mediow cyfrowych

Zajecia z nowych technologii/nowych
mediéw cyfrowych odbywaty sie w kazdej
z 10 gmin z terenu dziatania LGD Ziemi
Siedleckiej. Zajecia prowadzone byty przez
Pana Grzegorza Kos$nego. 216 o0sé6b
wzieto udziat w zajeciach.

Zajecia z nowych technologii pozwolily
seniorom pozna¢ podstawy obstugi
komputera, smartfona oraz internetu.
Uczestnicy nauczyli sie m.in. jak korzystac
z poczty elektronicznej, wyszukiwac
informacje i bezpiecznie poruszaé sie
w sieci. Spotkania przebiegaty w mitej
atmosferze i daly seniorom wiekszg
pewno$s¢ w codziennym Kkorzystaniu
z nowoczesnych technologii.




IV Konwent Seniorow
Ziemi Siedleckiej

odbyt sie 20

Osrodku
To bylo
petne

Konwent listopada

w Gminnym Kultury
w  Zbuczynie. inspirujace
wydarzenie wartoSciowych

wyktadow, pozytywnej energii,
wymiany do$wiadczen, ale takze dobrej
zabawy.

Hubert

Prezes LGD Ziemi Siedleckiej, ktéry

Konwent rozpoczat Pasiak,
przywitat gosci, a nastepnie kierownik
biura LGD - Danuta Pasiak przedstawita
ramach

dziatania realizowane w

tegorocznej edycji projektu Aktywni
Seniorzy Ziemi Siedleckiej 5.

Nastepnie publiczno$¢ rozgrzal wystep
muzyczny  pt.

»,Muzyka lagodzi

obyczaje” w wykonaniu Tadeusza
Krupy i grupy Gromadka Pana Tadka.

Nastepnie odbyt sie wyktad Agnieszki
Osmdlskiej-Ilczuk pt. ,Seniorzy i ich
aktywnos$¢ w ujeciu medialnym”, a po
nim prelekcja Katarzyny Szczepaniak
»,C0 w teatrze piszczy? Teatr jako
narzedzie odkrywania potencjatu”.

Dawke dobrej zabawy przyniost wystep
artystyczny Grupy Teatralnej UTW
w Zbuczynie w spektaklu

matrymonialne”.

,Biuro

W ramach prezentacji dziatalnosci grup
nieformalnych i NGO na rzecz senioréw
na obszarze LGD Ziemi Siedleckiej KGW
Domanice i Okolice zaprezentowato
swoje osiggniecia.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
wyktad Beaty Izdebskiej ,,60+ to
poczatek drugiego,
etapu zycia. Przede wszystkim
elegancko i smacznie",
zakonczyt czes¢ oficjalng konwentu.

wspaniatego
ktéry
Na zakonczenie, na

wszystkich

przybytych, czekat uroczysty

poczestunek i wspdlne biesiadowanie

w sympatycznej atmosferze.
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LGD Ziemi Siedleckiej bedzie starata sie pozyskac Srodki na

kolejne edycje projektu, poniewaz dzieki tym srodkom mozna
zrobi¢ wiele ciekawych i inspirujgcych inicjatyw.

Zespot LGD Ziemi Siedleckiej
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Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Ziemi Siedleckiej
Siedziba: Zbuczyn, ul. Jana Pawta II 1, 08-106 Zbuczyn
Biuro: Siedlce, ul. Wiszniewskiego 4, 08-110 Siedlce, I pietro, pokdj nr 16
Tel. 726-707-702; E-mail: biuro@lgdsiedlce.pl
Strona www: www.lgdsiedlce.pl Facebook: Lokalna Grupa Dziatania Ziemi Siedleckiej



